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Vorwort

Liebe Gaste und Besucher des Senklerhofs,

der Schutz unserer Gaste und Besucher auf dem Senklerhof ist uns sehr wichtig. Eigenverantwortung,
Ricksichtnahme und Achtsamkeit sind Elemente, die das Zusammensein auf dem Senklerhof schon
immer ausgemacht haben. Das galt ganz besonders auch in Zeiten der Corona-Pandemie. Und auch
wenn sich die Lage inzwischen entspannt hat, ist es sicher ratsam, auch weiterhin gewisse
Hygieneregeln einzuhalten, um sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Der Vorstand

%%
— =
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1 Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir einer Vielzahl von Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache
Hygienemallnahmen tragen dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu
schiitzen. Beim Besuch des Senklerhofes bitten wir, diese allgemeinen Hygieneregeln zu beachten.
Die 10 wichtigsten Hygienetipps, die auch als Aushang am Infobrett angebracht sind, sind:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps
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1.1 Handewaschen

Auf dem Senklerhof gibt es in der Kiiche und in der Damen- und Herrentoilette die Mdglichkeit, seine
Hande zu waschen und zu desinfizieren.

55

Neben den Desinfektionsspendern ist ein Piktogramm angebracht, das die fiinf wichtigen Schritte beim
Handewaschen und der Handedesinfektion verdeutlicht.
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Hande richtig waschen Handedesinfektion

Hande befeuchten Desinfektionsmittel auftragen
Hande unter flieRend Wasser
halten

Handflachen aneinander reiben,
grindlich verteilen

Daumen, Fingerkuppe und
Nagelfalze

Rundum einseifen

Handflachen von allen Seiten

grindlich einseifen Kreisend einreiben

Uhren und Schmuck
abnehmen!

Zeit lassen

Griindlich Einschdaumen, dauert
20 bis 30 Sek

Griindlich abspiilen Nicht abspiilen!

Desinfektionsmittel einwirken
lassen

Hande unter flieBendem
Wasser abspiilen

Nicht abtrocknen!

Hande reiben oder lufttrocknen
lassen

Sorgfiltig abtrocknen

Hande mit einem sauberen
Tuch trocknen

1.2 Reinigung von Oberflachen und Gegenstanden

Wiéhrend des Besuches auf dem Senklerhofes sind Oberflachen, insbesondere im Sanitadrbereich,
Dusche, Tischoberflachen und der Arbeitsbereich der Kiiche (Arbeitsplatte, Spiile, Herd und Backofen)
regelmaRig zu reinigen. Die Endreinigung bitten wir besonders sorgfaltig durchzufiihren.
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1.3 Reinigung von Geschirr

Da auf den Senklerhof keine Geschirrsplilmaschine vorhanden ist, ist beim Spilen des Geschirrs
moglichst heiBes Wasser und Spilmittel zu verwenden. Bei der Verwendung von kalterem Wasser ist
besonders auf eine ausreichende Menge des Spulmittels, langere Verweildauer des Geschirrs im
Spllbecken sowie eine sorgfaltige mechanische Reinigung und anschlieende Trocknung zu achten.

1.4 Verwendung von Textilien

Auf dem Senklerhof werden keine Textilien zur Nutzung vorgehalten. Schlafsicke/Bettzeug, Kissen,
Handtiicher, Spillappen und Geschirrtlicher sind selbst mitzubringen. Jedes benutzte Bett ist mit
einem Laken/Spannbetttuch zu beziehen, das auch selbst mitzubringen ist. Jugendherbergsdecken
stehen fiir Notfalle zur Verfligung. Auch Putzlappen zur Reinigung des FuBbodens sind vorhanden.

1.5 Durchliftung der Raume

Wadhrend des Besuches ist auf eine regelmaRige Luftung der Innenrdume zu achten. Am
wirkungsvollsten ist dabei die StoRliftung mit weit ge6ffneten Fenstern. Die Liftungsdauer sollte je
nach Wetter 3 bis 10 Minuten betragen.
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